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Estamos felices de que hayan decidido confiar en la renovaciéon
matrimonial Reconectando 6.0, ya sea por primera vez o por un afo
mas consecutivo.

Les felicitamos por invertir este tiempo para trabajar juntos en el
proyecto mdas importante de su vida, su matrimonio y su familia.

En esta jornada tendremos momentos de predicacidon y exposicion
de temas relevantes para la vida matrimonial y familiar, asi como
momentos en los que podrdn tener un espacio para realizar algunos
ejercicios de didlogo en pareja. Esperamos que los puedan
aprovechar al maximo.

Esta guia que tienes en tus manos, te ayudard en estos momentos.

Al finalizar la exposiciobn de los temas, tendremos la misa de
renovacion de promesas matrimoniales, les recomendamos vivirla
preparando un espacio con el debido recogimiento en su hogar.
iPueden invitar a sus hijos!

Simultneamente durante la jornada, tendremos un gran grupo de
personas en oracién por los frutos de este esfuerzo evangelizador, asi
como un gran equipo de sacerdotes, consagradas y consagrados,
asi como consultores disponibles por chat de nuestro canal de
Youtube, para responder sus dudas e inquietudes.

iQue Dios bendiga mucho su amor!
Familia Unida Internacional
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Todo lo que funciona requiere mantenimiento, siempre ayuda hacer
un alto y revisar cobmo va nuestro matrimonio. Los invitamos a
reflexionar y proyectarse como pareja con una actitud abierta al
cambio para ajustar lo que sea necesario. Disfruten un dia de
especial convivencia y didlogo.

Reciban estos consejos prdacticos para que puedan sacar un mayor
provecho:

e Elegir un lugar tranquilo y sin distracciones para enlazarse.

e Revisar que tengan una conexion a internet estable en el lugar
que han elegido.

e Escuchar las conferencias en pareja.

e Dedicar los momentos marcados en el horario como “dindmica
en pareja” para trabajar juntos con la guia de acompanamiento
que les proporcionamos.

e Tratar, a medida de los posible, escuchar de manera continua la
Renovacion Matrimonial.

e Vivir la Santa Misa con mucho respeto, creando un ambiente de
devocidn y recogimiento.
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09:00 AM
Bienvenida

09:10 AM
“Aprende a amar sin limites” - P. Adolfo Giémez, LC

Dindmica en pareja
10:00 AM

“Mdas alla de la monotonia” - Dr. Marco Antonio Léme

DinGmica en pareja

11:00 AM

“Cortemos el ruido: Como escuchary ser escuchado en
el matrimonio” - Pepe Belio Mendoza

12:00 PM

Matrimonio, fuente de esperanza de vida
- P. Angel Espinosa de los Monteros, LC

01:00 PM
Misa de renovacion desde el Santuario



TEMA 1 -

reconectando

familia unida

APRENDE A AMAR SIN LIMITES

IMPARTIDA POR: P. ADOLFO GUEMEZ, L.C

DINAMICA EN PAREJA
Tomen un tiempo para responder las siguientes preguntas. Sin prisa, mas vale
profundizar en cada una.

1. Compromiso:

- ¢Sabemos a dénde vamos como pareja?
- ¢Tenemos un proyecto en comdn?

- ¢Conocemos nuestras metas?

- cVamos caminando hacia ellas?

- ¢Qué ajustes tenemos que hacer?

2. Aceptacion:

- ¢Qué cualidades tiene mi esposo/a que lo/a hacen ser especial? jDiganselas!
- ¢En qué temas podemos ser mdas pacientes y tolerantes el uno con el otro?

- ¢Qué puedo cambiar en mi para hacer mas feliz a mi esposo/a?

- ¢Qué pequeno cambio podemos hacer en nuestra relacidn de pareja para
llevarnos mejor?

3. Comunicacion:

- ¢Tenemos algln tiempo destinado para nosotros durante la semana?

- ¢Qué nueva actividad podemos integrar en nuestra vida para disfrutarnos
como pareja?

- ¢Somos claros y oportunos a la hora de hablar temas importantes?

- ¢Sabemos escucharnos?

- Frente a las diferencias, ¢buscamos llegar a un acuerdo en comuan?

- ¢Qué pudiéramos mejorar en nuestra comunicacion?

4. Espiritualidad y fe:

- ¢Qué lugar le damos a Dios en nuestro matrimonio?

- ¢COmMo seria nuestro matrimonio si Dios fuera su centro?

- ¢COémMo nos podemos acercar mds a El?

- De los ejemplos vistos, ¢qué podemos hacer como pareja/familia para
acercarnos mds a Dios?

- ¢Como podemos darle a Dios el protagonismo que se merece?
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APRENDE A AMAR SIN LIMITES
IMPARTIDA POR: P. ADOLFO GUEMEZ, L.C

Ejemplos concretos de actividades para trabajar en cada drea:

¢Cbmo fortalecer nuestro compromiso?

Tener una platica acerca de nuestros suenos y metas a corto y mediano plazo
una vez al mes. Tener una platica acerca de nuestras suefios y metas a largo
plazo una vez al ano.

Priorizar tiempo en intimidad para los dos.

¢Como trabajar en la aceptacion incondicional?
Trabajar individualmente en crear el hdbito de que cada vez que vea algo
negativo en mi pareja, buscar algo positivo y pensar en eso.

¢COmo mejorar la comunicacién en pareja?

Dedicar al menos 10 minutos al final del dia para que los dos compartan lo
mejor de su dig, sea en tema de la pareja, de paternidad, de trabajo o de otras
dreas.

Siempre que quiera expresar una necesidad, para no expresarla como queja,
usar la formula:

1. Yo me siento “asi” (describe tu sentimiento)

2. Cuando sucede “esto” (dilo que te desencadena el sentimiento)

3. Me gustaria que “hiciéramos” (pon una solucién en ti y en el otro)

¢Como fortalecer nuestra fe?

Ir a misa en familia todos los domingos y si es posible entre semana.
Horas de adoracién en familia.

Rezar juntos en la manana y en la noche dar gracias.
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DIAGNOSTICO DE LA MONOTONIA
IMPARTIDA POR: DR. MARCO ANTONIO LOME SORIANO

El objetivo de este instrumento es hacer un diagnéstico del “nosotros” para
que nos demos cuenta codmo estd nuestra relacién y descubrir posibles
grietas de nuestro matrimonio o cosas que tenemos que reafirmar o
trabajar. De manera que este andlisis nos ayude a sacar propdsitos para
trabajar nuestra relacidn y no caigamos en la crisis silenciosa de la
monotonia.

PRIMERA PARTE: Revisa qué tanto de estos factores estdn en tu
matrimonio. Estos factores indican que tu matrimonio estd cayendo en la
monotonia. Tienes que salir de ahi. Haz un “check list”.

() Falta de carino, afecto, admiracion.
() Falta de pasidn en la relacion.
(O Hay sentimientos de frustracion.
() Incapacidad para comunicarse.
(U Hay una sensacién de tristeza o soledad.
(O Hay un deseo de tener una vida diferente sin el otro.
) Hay un clima agresivo o de fastidio.
O Hay desconfianza en la relacidon.
Hay desconexién emocional.
Se ha pensado en la separacién.

Después de hacer este “check list”, escoge tres cosas que te gustaria
trabajar para cambiar tu matrimonio.
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las dimensiones esenciales del matrimonio. Revisen y dialoguen como
matrimonio cada una de las dimensiones.
Dimension Corporal
Preguntas Si No

¢Podemos decir que nuestra intimidad sexual es satisfactoria?

¢Hay la suficiente presencia fisica cuando se necesita?

¢Hay manifestaciones fisicas entre nosotros: caricias, besos, abrazos...?

¢Nos cuidamos mutuamente en lo fisico, sexual y salud?

¢Hay alguna molestia o desacuerdo en el vestir del otro que ponga en riesgo
algo?

Comentarios: Si las cosas andan bien, describan cémo manejan esta dimensién en sus vidas. Si las
cosas no andan bien comenten sobre los obstdculos que impiden que su relacidn mejore en esta
dimension.

Dimension Psiquica

Preguntas Si No

¢Buscamos en todo momento el bien de cada uno de nosotros?

¢Podemos contar siempre con la disposicién de uno y otro? ¢Es mi lugar seguro?

¢Hay una visién positiva matua (lo que el otro ve de mi es positivo)?

¢Existe en nuestro matrimonio un ambiente abrumador, violento, agresivo?

¢Existe preocupacion por parte de los dos respecto a las necesidades de cada
uno (alimentacioén, vestido, seguridad, proteccién, metas, plan de vida...)?

Comentarios: Si las cosas andan bien, describan como manejan esta dimensién en sus vidas. Si las
cosas no andan bien comenten sobre los obstdculos que impiden que su relacién mejore en esta
dimension.
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Dimension Espiritual

Preguntas Si No

¢Nos sentimos valorados y amados en nuestro matrimonio?

¢Tenemos un proyecto en comudn que conecte con mis anhelos y valores?

¢Poseemos una misma filosofia de vida?

JVivimos una misma fe?

¢Existen situaciones en las que no se respeta nuestra dignidad?

Comentarios: Si las cosas andan bien, describan como manejan esta dimensién en sus vidas. Si las
cosas no andan bien comenten sobre los obstdculos que impiden que su relacién mejore en esta
dimension.

Dimension Afectiva

Preguntas Si No

¢Nos preocupamos y ocupamos mutuamente de manera que nos hacemos sentir
en conexion afectiva?

¢Podemos expresar sin miedo nuestros sentimientos, puntos de vista y
necesidades?

¢Hay expresiones verbales y fisicas de afecto?

¢Conocemos nuestros lenguajes de amor?

¢Existen juicios o etiquetas que nos hacen sentir desvalorizados?

Comentarios: Si las cosas andan bien, describan como manejan esta dimensién en sus vidas. Si las
cosas no andan bien comenten sobre los obstdculos que impiden que su relacidn mejore en esta
dimension.
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Dimension Intelectual

Preguntas Si No

¢Nos conocemos lo suficiente como pareja?

¢Conocemos las metas y deseos actuales de los dos?

¢Conocemos nuestras preocupaciones y tensiones actuales?

¢Conocemos nuestras historias: huellas de amor como heridas?

¢Hay vision distorsionada en nuestro matrimonio respecto a lo que que cada uno
piensa del otro? ¢Hay etiquetas puestas? ¢Cudles? ;Duelen?

Comentarios: Si las cosas andan bien, describan como manejan esta dimensién en sus vidas. Si las
cosas no andan bien comenten sobre los obstdculos que impiden que su relacidn mejore en esta
dimension.

Dimension Volitiva

Preguntas Si No

¢Siento que en mi matrimonio hay control, celos, desconfianza?

¢Hay en nuestro matrimonio acciones que nos hacen sentir amados?

¢Hay en nuestro matrimonio acciones que nos hieren?

¢En nuestro matrimonio existe disposicion para saber renunciar por el bien del
matrimonio?

¢Hay voluntad de querer mejorar en nuestro matrimonio?

Comentarios: Si las cosas andan bien, describan cdémo manejan esta dimensidon en sus vidas. Si las
cosas no andan bien comenten sobre los obstdculos que impiden que su relacidon mejore en esta
dimension.
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TERCERA PARTE: Ponganse 5 actividades como matrimonio que deseen
trabajar cada semana y revisenlas cada semana para ver cémo van.

PROPOSITO MATRIMONIAL COMO LO VAN A MEDIR
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SER ESCUCHADO EN ELL MATRIMONIO
IMPARTIDA POR: PEPE BELIO MENDOZA

1. ¢Cudles son los ruidos internos que tengo que me impiden sentirme escuchado
por ti ?

2. ¢Cudles son los ruidos internos que tengo que me impiden escucharte a ti ?

3. ¢Cudles son los ruidos externos que tengo que me impiden sentirme
escuchado por ti ?

4. ;Cudles son los ruidos externos que tengo que me impiden escucharte a ti ?

5. ¢Cudles son los ruidos que tiene nuestra relacién que nos impiden sentirnos y
sabernos escuchados?
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COMO GENERALMENTE MI NECESIDAD REAL ASI TE PODRIA
L E GENERALMENTE
ELEGIR UN TEMA O EXPRESO MI ° ?E:TIEGNDES DE TU Y PROFUNDA RESPONDER PARA
NECESIDAD DEESTA | NECESIDAD DEESTA CONYUGE A ~CONYUGE A- DILO DE QUE TE SIENTAS
AREA AREA —CONYUGE B- OTRAMANERAMAS | VALIDADO EN ESTE
-CONYUGE A- ASERTIVA TEMA -CONYUGE B-
Deberias de Me qustaria aue me Gracias por decirme lo
acompaniarme mds a las | Quiere controlarme y no 9 maqg | importante que es para
SOCIAL reuniones que se me deja hacer mis S;uonrizazzcgszsqsg;muy ti esto. Entiendo lo
(EJEMPLO) orgcmlz?n con los ‘ gctmdqdes cugndo tengo feliz cuando hacemos muchg que S|gnlf|co
compafieros de mi libre un espacio para mi oSS | para ti pasar tiempo
. juntos. ;
trabajo juntos
INTIMIDAD

FAMILIA POLITICA

ECONOMIA

HIJOS

AMISTADES

TRABAJO

ESPIRITUALIDAD

SOCIAL
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MATRIMONIO FUENTE DE ESPERANZA DE VIDA
IMPARTIDA POR: P. ANGEL ESPINOSA DE LOS MONTEROS, LC

Proyecto de vida matrimonial

Dénde me veo en 2,5 y 10 anos.

Tomar en cuenta todos los dmbitos de la relacion de pareja.
Por ejemplo:

Comunicacion
e ¢Qué medidas podemos poner en prdactica para solucionar mejor nuestros
conflictos?

e ¢Cudl es para nosotros la mejor forma de tomar las decisiones
importantes?

Economia y trabajo
e ¢Tenemos un presupuesto familiar?

e ¢COmo compartiremos las responsabilidades y tareas del hogar?

e ¢Ambos trabajamos? ¢Cudnto tiempo le dedicamos al trabajo?



Convivencia y ambiente familiar ~

e cQué fiestas celebramos?
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e ¢Cudles conservaremos y cdmo las viviremos en nuestra vida?
e ¢(COMoO Manejaremos nuestro tiempo de descanso?

e ¢Cudles son nuestras actividades de entretenimiento?

e ¢COMO pasamos nuestras vacaciones?

Experiencia y fe compartida
e ¢COmMo expresamos nuestra fe?¢Cémo participamos en la Iglesia?

e ¢Vamos a misa juntos, rezamos antes de dormir y al despertar?

e ¢Qué podriamos hacer para seguir formdndonos y creciendo en la fe?

Vida Social
e ¢COmMo es nuestra relacién con nuestras familias de origen?
Visitas, convivencia, etc.

e ¢Qué amistades queremos cultivar?

Vida intima

e ¢COmo podemos cultivar nuestra vida afectiva y sexual?
Por ejemplo: caricias, regalos, delicadeza, agradecimientos, actos de servicio,
etc.

SQUE ACUERDOS VAN A PREVALECER EN NUESTROS MATRIMONIO?
¢COmMo vamos a construir nuestro futuro?
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Marco Antonio
Lome Soriano

Casado y padre de cuatro hijos varones. Busca impactar en la vida de las personas, los matrimonios y las
familias para hacer un verdadero cambio en la sociedad.

Estudi6 la Licenciatura en Filosofia en el Ateneo Regina Apostolorum (Roma, Italia), la Licenciatura en
Administracién de Empresas en la Universidad Interamericana para el Desarrollo (Guadalajara, México)
y la Maestria en Ciencias de la Familia en el Pontificio Instituto Juan Pablo Il para la Familia de la
Universidad Anahuac (México).

Es Doctor en Psicologia clinica por el Instituto Metropolitano de Psicologia (Guadalajara, México) cuya
tesis de investigacion cuantitativa versd sobre la validacion de la escala de percepcion del conflicto en
la pareja y el diagndstico de las zonas de conflicto de los matrimonios en crisis para el disefio de una
intervencion matrimonial.

Ha estudiados los siguientes estudios de posgrados:

- Master en Humanidades y Letras en Salamanca, Espaia.

- Master en Antropologia Personalista por la Asociacién Espanola de Personalismo y la Universidad Catélica de
Valencia.

- Méster en Acompafiamiento Familiar por la Universidad Catélica de Avila y el Instituto da Familia.

- Master en Pensamiento de Karol Wojtyla por la Asociacion Espariola de Personalismo.

- Master en Liderazgo virtuoso por la Universidad Francisco de Vitoria y la Universidad Regina Apostolorum.

- Master en Teologia del cuerpo por el Pontificio Instituto Juan Pablo Il.

Estd en el proceso de certificacion en Coaching de vida, desde el modelo del Coaching Dialégico, por la Universidad
Francisco de Vitoria (Espana), en la certificacién de Terapia de Parejas del Método Gottman por The Gottman
Institute, en la certificacion del método de Terapia de parejas Enfocada en emociones (EFT).

Entre sus estudios de especializacion se encuentran:
e - “Orientacion Familiar”.
- “Psicoterapia de pareja”.
- “Intervencion de parejas desde el punto de vista personalista”.
- “Acompanamiento matrimonial en situaciones dificiles”.
- “Inteligencia emocional en la familia”.
- “Tanatologia”.
- “Teologia del cuerpo y del amor humano”.
- “Desarrollo psicoafectivo y educacion integral de la sexualidad”.
- “Pedagogia y acompafamiento para el amor”.
- “Vision integral de la persona”.
- “Matrimonio y Familia”.
- “Psicotrauma”.

e Como experiencia laboral ha trabajado en el sector educativo en educacion media-superior como
profesor, coordinador académico y director de formacién en México, Italia y Brasil. Ha explorado el
campo empresarial en el drea de recursos humanos. Ha participado como conferencista en varios
congresos nacionales e internacionales con temas de familia en Italia, Espara, Brasil, Honduras,
Ecuador, Perl, Colombia, Argenting, Estados Unidos y México. Ha sido conductor de programas de
radio en Guadalajara, Jal. y en la estacion de “Guadalupe Radio” en Los Angeles, CA. Fue 11 afos
director del Pontificio Instituto Teolégico Juan Pablo Il para las ciencias del Matrimonio y Familia,
plantel Guadalajara. Fue secretario general de REDIFAM, Red Universitaria Latinoamericana de
Institutos de la Familia. Ha ejercido la docencia en las dreas de filosofiq, literatura, coaching y
acompafamiento matrimonial y familiar.

Es Fundador de Trascentia family consulting (empresa dedicada a consultoria y a la difusién de
contenidos de formacién). Es miembro de la Asociacién Espafiola de Personalismo. Es terapeuta
matrimonial, consultor familiar y coach. Es conferencista sobre temas de familia, matrimonio,
educacidn, paternidad, masculinidad, afectividad, sexualidad, coaching y liderazgo. Es autor del libro:
“El ring del amor, tres reglas de oro para cambiar tu matrimonio”.




P.Adolfo Giiecmez, L.C

Nacid en Celaya, Gto.
Legionario de Cristo desde 1995

EXPERIENCIA ACADEMICA

Licenciado en Filosofia por la Universidad Andhuac.

Bachiller en Teologia por el Ateneo Regina Apostolorum en Roma.
Realizo estudios de maestria en Humanidades clasicas en el centro
de estudios humanisticos de la Legion de Cristo en Connecticut,
USA.

Se ordend sacerdote el 15 de Agosto de 2008.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Ha escrito seis libros entre los que destacan, “Corazén de Mujer”, “9
pasos para Amar Mas” y “Caminando Juntos, espiritualidad
matrimonial para una época digital.”

Es conferencista internacional y estd presente activamente en las
redes sociales.

Desempefid sus primeros anos de sacerdocio en Chile y Argentina.

Actualmente es Director de la seccidn de sefiores en San Pedro Garza
Garcia, NL.




P. Angel Espinosa
de los Monteros, L.C

Ha impartido mas de 4,000 conferencias sobre matrimonio,
valores familiares y espiritualidad en diferentes ciudades de
México, Estados Unidos, Franciaq, Italia, Espana y

todo Centro y Sudameérica.

Ha atendido a cientos de matrimonios ofreciendo consejo y
programa de crecimiento conyugal y familiar.

Publicé “El anillo es para siempre” traducido a diferentes lenguas
y ha dictado mads de 20 titulos de conferencias.

Actualmente se dedica a tiempo completo a impartir
conferencias y renovaciones matrimoniales en 20 paises del

mundo.




Pepe Belio Mendoza

EXPERIENCIA ACADEMICA

Licenciatura en Ciencias de la Familia.

Maestria en Psicopedagogia.

Doctorante en Liderazgo y Direccidn de Instituciones de
Educacidén Superior.

EXPERIENCIA ACADEMICA

Director académico de formacién integral en la Universidad
Andhuac México.

Imparte coaching a nivel individual y matrimonial.
Liderea con su esposa programas de cursos prematrimoniales.

Participa como expositor y asesor en renovaciones
matrimoniales dentro y fuera del pais.

Ha impartido mas de 500 conferencias en temas de desarrollo
humano, familia, matrimonio, Teologia del Cuerpo, inteligencia
emocional y liderazgo.

EXPERIENCIA COMPLEMENTARIA

Diplomados en Coaching, Orientacién familiar y Terapia de pareja
centrada en emociones.

En proceso de certificacion de Terapia de pareja Método Gottman.
En proceso de certificacion de Coaching Dialégico por la Universidad
Francisco de Vitoria.
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Sdbado 1de Febrero del 2025

Primera lectura
Lectura de la carta a los Hebreos
Hebreos 11, 1-2, 8-19

Hermanos: La fe es la forma de poseer, ya desde ahorg, lo que se esperq, y de
conocer las realidades que no se ven. Por ellg, fueron alabados nuestros
mayores.

Por su fe, Abraham, obediente al llamado de Dios, y sin saber a donde ibg,
partié hacia la tierra que habria de recibir como herencia. Por la fe, vivid como
extranjero en la tierra prometida, en tiendas de campana, como Isaac y
Jacob, coherederos de la misma promesa, después de él. Porque ellos
esperaban la ciudad de sélidos cimientos, cuyo arquitecto y constructor es
Dios.

Por su fe, Sara, aun siendo estéril y a pesar de su avanzada edad, pudo
concebir un hijo, porque creyd que Dios habria de ser fiel a la promesa; y asi,
de un solo hombre, ya anciano, nacié una descendencia numerosa como |as
estrellas del cielo e incontable como las arenas del mar.

Todos ellos murieron firmes en la fe. No alcanzaron los bienes prometidos, pero
los vieron y los saludaron con gozo desde lejos. Ellos reconocieron que eran
extranos y peregrinos en la tierra. Quienes hablan asi, dan a entender
claramente que van en busca de una patrig; pues si hubieran anorado la
patria de donde habian salido, habrian estado a tiempo de volver a ella
todavia. Pero ellos ansiaban una patria mejor: la del cielo. Por eso Dios no se
averguenza de ser llamado su Dios, pues les tenia preparada una ciudad.

Por su fe, Abraham, cuando Dios le puso una prueba, se dispuso a sacrificar a
Isaac, su hijo Unico, garantia de la promesa, porque Dios le habia dicho: De
Isaac nacerd la descendencia que ha de llevar tu nombre. Abraham pensabag,
en efecto, que Dios tiene poder hasta para resucitar a los muertos; por eso le
fue devuelto Isaac, que se convirtid asi en un simbolo profético.

Palabra de Dios



Lecturas

reconectando &N

familia unida

Salmo
Lc 1,69-70.71-72.73-75

R/. Bendito sea el Sefior, Dios de Israel, porque ha visitado a su pueblo
Suscitdndonos una fuerza de salvacion

en la casa de David, su siervo,

seguln lo habia predicho desde antiguo

por boca de sus santos profetas. R/.

Es la salvacién que nos libra de nuestros enemigos

y de la mano de todos los que nos odian;

realizando la misericordia que tuvo con nuestros padres,
recordando su santa alianza. R/.

Y el juramento que juré a nuestro padre Abrahdn,
para concedernos que, libres de temor,
arrancados de la mano de los enemigos,

le sirvamos con santidad vy justicia,

en su presencia, todos nuestros dias. R/.

Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segin san Marcos 4,35-41

Aquel dig, al atardecer, dijo JesUs a sus discipulos:

«Vamos a la otra orilla».

Dejando a la gente, se lo llevaron en barca, como estaba; otras barcas lo
acompanaban. Se levanté una fuerte tempestad y las olas rompian contra la
barca hasta casi llenarla de agua. El estaba en la popa, dormido sobre un
cabezal. Lo despertaron, diciéndole:

«Maestro, ¢no te importa que perezcamos?».

Se puso en pie, increpd al viento y dijo al mar:

«jSilencio, enmudece!».

El viento ces6 y vino una gran calma.

El les dijo:

«¢Por qué tenéis miedo? ¢AUn no tenéis fe?».

Se llenaron de miedo y se decian unos a otros:

«¢Pero quién es este? jHasta el viento y el mar lo obedecen!».

Palabra del Senor



Yo ,terecibo ati

______________ , COMO esposa y
me entrego a ti y prometo serte fiel en la prosperidad y en la
adversidad, en la salud y en la enfermedad y asi amarte y respetarte
todos los dias de mi vida.

Yo ,terecibo a ti

______________ , COMO esposo y
me entrego a ti y prometo serte fiel en la prosperidad y en la
adversidad, en la salud y en la enfermedad y asi amarte y respetarte
todos los dias de mi vida.

____________ , recibe esta alianzag, en sefal de mi amor y fidelidad a
ti. En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.
____________ , recibe esta alianzag, en senal de mi amor y fidelidad a
ti. En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

Creo, JesUs mio,

que estds realmente presente en el Santisimo Sacramento del Altar.
Te amo sobre todas las cosas

y deseo recibirte en mi alma.

Pero como ahora no puedo recibirte sacramentado,

ven a lo menos espiritualmente a mi corazon.

Y como si ya te hubiese recibido,

Te abrazo y me uno del todo a Ti.

Senor, no permitas que jamas

Me aparte de Ti.

Amén. reconectando <2\
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Oraciones

Por mi esposa

Senor,
TG has sonado el proyecto de amor
entre el hombre y la mujer
y, desde el comienzo de la humanidad,
creaste para el vardn la compania ideal,
y su razén de amar, en una mujer.

Permiteme hoy agradecerte por ella: es
mi esposa, aquella mujer que, como
parte de mi ser, debo cuidar y custodiar.

Quiero pedirte por ellg, para que en su
corazon no envejezca la capacidad de
amar, que sus sonrisas se multipliquen
como las estrellas en la noche y la luz de
su mirada no pierda el brillo jamas.

Que en sus MaAnNos siempre sean nuevas
las caricias que sanan con ternura
y se ocupan dia a dia de nuestra familia.

Que su corazdn no sea encadenado por
la tristeza y que en él fluya, como torrente
de vida, tu Amor.

Que yo sed para ella companero y amigo
fiel, amante de su alma y admirador de
todas las delicadezas que la hacen bellg,
anica, irremplazable.. mi esposa.

P~
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Que sepa amarla y custodiarlaq,
protegerla y valorarla,
sonarla y hacerla sofar,
Que no empane jamds su sonrisa
y disfrute del tiempo con ella feliza mi
lado.

Témala bien fuerte de la mano,
bendice siempre su vientre de amor,
que es cuna de vida y ternura.
Serénala cuando no encuentre sosiego
y corénala de bendiciones
cada dig, al despuntar el alba.

Hazme sereno, y hasta delicado,
para no lastimar su hermosura.

Que sepa abrazarla y darle mis mejores
anos
para que, juntos, amandonos,
descubramos la belleza de este amor que
viene de ti y hacia ti va, coronado por este
tiempo de vida juntos,
como companeros de camino,
amigos del alma y esposos cristianos.

Ameén.



Oraciones

Por mi esposo

Senor,
hoy quiero hablarte del hombre
que para mi corazdébn es muy amado,
a quien elegi para ser mi companero y
mi mejor amigo, a quien preferiy escogi
entre las paginas de mi vida.

Quiero pedirte por su corazén:
miralo con ternura y acaricia sus heridas
mas profundas.

Sana su memoria de recuerdos
dolorosos y regdlale alegria siempre
nueva para sus labios.

Colma su corazédn de amor
para que sus palabras y sus gestos
transmitan, a quienes estamos a su
lado,
la compania y la seguridad que tanto
necesitamos.

Fortalece sus manos
para que su trabajo sea digno y bueno.
Guia sus pensamientos
pdra que sus pasos sean bendecidos.

Toma su mano y guialo cada dia
para que, como padre y esposo,
sea fiel a tus mandamientos
Y su sola presencia inspire
fuerza, valentia y seguridad.

Y~
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Que su familia pueda recurrir a él como
sostén y guiq, fuerza y ayuda en
cualquier situacion.

Que nuestros hijos descubran en él
un modelo perfecto de amor y seguridad;
que en sus brazos aprendan el valor del
trabajo y la fidelidad y que por sus
palabras beban honestidad y
responsabilidad.
Bendice su trabajo y las manos que dia a
dia no se cansan; que todos sus caminos
sean bendecidos.

Que yo descubra en él, como esposaq,
el amor verdadero y eterno que siempre
anhelé.

Dame capacidad de entenderlo,
valorarlo y amarlo, sin pretender
cambiarlo.

Que corrija con prudencia y camine a su
lado respetando su individualidad y
diferencias.

Que lo ame y cada dia lo conduzcaq,
con mis oraciones y ejemplo,
hacia nuestro fin, que es el Cielo,
donde nuestro amor serd eterno.

Ameén.
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Por los hijos

Te presentamos, Senor, el fruto de nuestro amor;
nuestra unidon hecha vida por tu gracio;
regalo tierno y misterioso que acogimos

con alegria: nuestros hijos.
Cada uno es un don y una tarea.

AyGdanos a descubrir, como padres, su mision.
lluminanos para guiarlos siempre hacia el bien.
Fortalece nuestra voluntad en ser pacientes.
Danos sabiduria para ensenarles el amor.

Te pedimos caridad y unidad como padres:
que los dos sepamos aportar a nuestros hijos
los regalos que, como padre y madre, ellos necesitan;
que compartamos juntos esta tareaq,
con la misma unién de la cual fueron fruto.

Danos tu luz para que les regalemos raices,
para que su vida sea sélida en la virtud.
Danos generosidad y esperanza para darles alas,
para que, a su tiempo, vuelen a su nido
y formen una nueva familia como la nuestra.

Que sepamos vencer heridas del pasado.

Que tengamos la humildad para aprender de ellos.
Que vivamos con ellos la alegria de la comunion.
Que perseveremos en el amor.

Que podamos ver a los hijos de nuestros hijos.

Son tuyos, Sefior, te los presentamos un dia mas.
Que les regalemos el don de la fe vivida con coherencia
para que su vida sea una ofrenda agradable a ti.
Miralos, son tus hijos, llévalos en tu Corazén,
como también nosotros los llevamos en el nuestro.

Ameén.
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Matrimonio en dificultad

Venimos, Sefior, con un corazén abierto,
con la esperanza de sanar nuestra
comunion,
la que firmamos con alegria e ilusién
el dia de nuestro matrimonio.

Ha pasado ya tiempo desde que iniciamos
esta aventura con confianza y amor:
nos hemos reido, abrazado y besado,

pero ahora nos reconocemos enfermos.

Si, enfermos de amor: ya no sentimos
lo que al inicio fue un paraiso de pasion.
Ahora, cada dia es un lento avanzar
en la conquista de nuestro corazon herido.

AyGadanos a perseverar en nuestra entrega,
que, donde haya infidelidad,
uno sepa perdonar, y el otro, reparar;

que, donde haya odio,
pongamos una gota de amor;

que, donde haya silencio y rencor,
pongamos una palabra de esperanza;

que, donde haya miedo y violenciq,
pongamos un gesto de carifio.

Enséianos a vivir las tres “Ces” del
matrimonio: carifilo, comunicacién y
comprension.

Carifo forjado con la voluntad
y no sélo con el sentimiento;
que la esposa sienta el calor de los detalles;
que el esposo sienta el consuelo del
reconocimiento.

Comunicacidn que se haga desde dentro;
palabras que, mds que hablar, escuchen;
corazdn que se una al del otro en silencio;

miradas que recuerden la del primer dia.

Comprensién que es quererse Como Somos;
tomarse de la mano y mirar juntos en la
misma direccion; desprenderse de todo

afecto que no sea recto;
crecer para ser mejores, no sdlo mayores.

Libranos de las sirenas egoistas de nuestros
suefos, de todo lo que perturba el dar sin
buscar recibir. Crea en nosotros un corazén
nuevo, como el tuyo.

Por ultimo, te pedimos fuerza para levantar
juntos la mirada hacia la prueba mas
grande de amor que nos diste;
que mirando al crucifijo nos recuerdes
que el vino mejor siempre esta por llegar,
si juntos nos esforzamos por llenar esas
seis tinajas del agua de nuestra humanidad.

Ameén.



